Chipsy
z batatow

ﬁ@ﬂ 3 PORCIJE @ 30 MIN

1.Rozgrzej piekarnik do 200 st. C (funkcja
termoobieg).

2.Bataty umyj, obierz, pokroj w jak
najciensze plasterki (ok. 2 mm, staraj sie
aby byty w miare tej samej grubosci).
Przetdz do miski.

3.Dodaj przyprawy i doktadnie wymieszaj
rekami, aby rowno rozprowadzic
przyprawy po chipsach.

4. Rozt6z bataty na blasze wytozonej
papierem do pieczenia. Piecz przez ok.
15 min, nastepnie przekrec¢ na druga
strone i piecz kolejne 5 min. Czas

!oieczenia tak’n.aprawd’e uzalezniony

jest od grubosci plastrow, dlatego

. kontroluj proces pieczenia i w razie

potrzeby skroc lub wydtuz czas.

Wartosé odzyweza 1 porceji SMACZNEGO !!!
. Ttuszcze Weglo-

i
178 kcal 35¢g 03g 01¢g 415¢g 6,7¢g 722,5 mg 54,7 mg 1,6 mg 7,6 ug

www.dietetyknaratunek.p!

bataty - 3 sztuki (600g)
papryka stodka mielona - 3
tyzeczki

papryka ostra mielona - 0,5-1
tyzeczki (zalezy czy wolisz
bardziej ostre czy nieco mniegj)
czosnek suszony - 1 tyzeczka
sol - do smaku (szczypta)




