Placuszki
clecierzycowe
z paprykq i szpinakiem

ﬁ@ﬂ 1 PORCJIA @ 15 MIN

e maka z cieciorki - 3-4 tyzki (509) 1.Do miseczki wsyp make z ciecierzycy i dolej
e proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczki wode (ok. 1/3 szklanki) aby uzyskac
¢ woda - 1/3 szklanki (80g) konsystencje dosc¢ gestego ciasta, dosyp
e cebula - 1/3 szt (30g) proszek do pieczenia. Papryke i cebule pokrdj
« papryka czerwona - 1/3 szt. (35g) w drobng kostke. Szpinak posiekaj na drobno.
e szpinak - 1/2 garéci D.odaj warzywa do masy, dopraw solg sol.a i
« tymianek, papryka stodka mielona, pleprzem, a na.stepme od‘staw.na 5-10 min.
. 2.W miedzyczasie przygotuj sos jogurtowo-
pieprz czarny - do smaku ) .. )
koperkowy. Wymieszaj jogurt z posiekanym
koperkiem i dopraw odrobinkg soli oraz
pieprzu.
3. Sprawdz konsystencje ciasta (czy masa nie
jest zbyt gesta bo maka delikatnie pecznieje)
* sol. pieprz - do smaku i W razie potrzeby dolej wodly.
4. Smaz (z obu stron) na rozgrzanej patelni
. AL posmarowanej delikatnie ttuszczem. Powinny
Poziom trudnoseci wyisé 2.3 placki.

5.Podawaj z sosem jogurtowo koperkowym.

SOS JOGURTOWO-KOPERKOWY
e jogurt naturalny - 3 tyzki (60g)
e koperek - 1tyzka

SMACZNEGO !
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