Owsianka marchewkowa
z borowkami
[ platkami migdalow

Shudii
ﬁ@ﬂ 4 PORCIJE @ 15 MIN

e mleko 2 % - 600ml (troche 1. Na dno garnka wlej odrobinke wody
ponad 2 szklanki) i zagotuj. Dolej mleko. Do gotujgcego sie
e woda - 1/3 szklanki mleka dodaj ptatki, marchewke oraz
e ptatki owsiane - 16 tyzek (160g) przyprawy. Doprowadz do wrzenia i gotuj
(po 4 tyzki na porcje) na matym ogniu pod przykryciem przez
e marchewka - 4 mate lub 2 ok 5 min.
érednie (1809) 2. Do miseczki przetdéz owsianke. Wsyp

e boréwki - 4 garicie (200g) borowki i ptatki migdatow.
(po 1 garsci na porcje)

e ptatki migdatow - 4 tyzki (409) SMACZNEGO !
e cynamon - 2 tyzeczki
e imbir mielony - 1/3 tyzeczki

Poziom trudnosci

Wartosé odzyweza ] porcji:
7g

336 kecal 130g¢g Mbg 2,

" T T T

50,0 g 75g  2606mg 1096mg 2,3mg 45084 ug
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